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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Воспитание здорового ребенка – приоритетная, наиглавнейшая задача дошкольной педагогики, особенно в современных условиях. Проблема воспитания счастливой личности напрямую связано со здоровьем этой личности. Как помочь подрастающему ребенку реализовать свое право на здоровье и счастливую жизнь? Одним из путей решения этой проблемы является реализация работы по воспитанию дошкольника в летний период года.
Лето – удивительная и благодатная пора. Каждый ребенок с большим нетерпеньем  ждет наступление этого прекрасного времени. Для детей лето – это особый период, когда можно вдоволь нагуляться, окрепнуть, подрасти. Находясь в соприкосновении с природой, ребенок может реально познать окружающий мир, его звуки, краски, получить яркие впечатления, которые оставляет след в детской душе на всю жизнь. Для взрослых – это пусть непродолжительный, но такой прекрасный период, когда ребенок сможет получить заряд бодрости и здоровья.
Летнюю работу с детьми в образовательных учреждениях принято называть оздоровительной, т.к. она имеет свою специфику, которая не только укрепляет и закаливает детский организм, но и оказывает положительное влияние на их всестороннее развитие и эмоциональное состояние.

Успех летней работы во многом определяется тем, насколько грамотно и своевременно подготовился к ней весь коллектив дошкольного учреждения. Основная задача взрослых при  этом как можно полнее удовлетворить потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. Обеспечить необходимый уровень физического и психического развития детей поможет четко спланированная система мероприятий развлекательного, познавательного и оздоровительного характера. С этой целью в муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад комбинированного вида № 40 «Гуси-лебеди»» ежегодно разрабатывается комплексный план летней оздоровительной работы.

Основные цель и задачи работы

ЦЕЛЬ: Объединить усилия педагогического коллектива и семьи  по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период: эмоциональному, личностному и познавательному развитию воспитанников дошкольного образовательного учреждения.

ЗАДАЧИ:

· Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма;

· Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно – гигиенических и трудовых навыков;

· Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

С детьми:

1. Познавательно-речевое развитие

- продолжать развивать речь и речевое общение дошкольников

- стимулировать интерес детей к познанию окружающего мира посредством представлений о природе и человеке

- воспитывать у детей интерес, внимание и доброжелательное отношение к окружающим

2. Физкультурно-оздоровительное развитие

- продолжать работу по укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и качеств (ловкости, быстроты, силы, гибкости)

- формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности

- знакомить с доступными для детей дошкольного возраста способами укрепления здоровья

3. Художественно-эстетическое развитие

- развивать у детей способность слушать литературные произведения различных жанров, принимать участие в рассказывании знакомых произведений

- формировать умение создавать простейшие изображения, побуждать к самостоятельной передаче образов в рисунке, лепке, аппликации

- продолжать формировать у детей запас музыкальных впечатлений, использовать их в разных видах деятельности

4. Социально-личностное развитие

- формировать навыки общения и поведения, чувства взаимоуважения, любви, сочувствия, доброжелательность

- знакомить с правилами безопасного поведения

- воспитывать дружеский взаимоотношения в совместной игру

С сотрудниками: 

    1. Продолжать повышение педагогического мастерства  педагогов и специалистов в    

     вопросах организации летней оздоровительной работы.

    2. Обеспечение высокого уровня интеграции всех специалистов ДОУ в рамках единого  

    образовательного пространства.

С родителями:

1. Продолжать повышение уровня общей педагогической культуры родителей в вопросах  

организации летнего отдыха детей.

2. Привлечение родителей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.

БЛОК 1
СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

	№
	Перечень мероприятий.
	Срок выполнения.
	Ответственный.

	I Административно – хозяйственная деятельность

	1.1
	Покраска, ремонт оборудования на игровых площадках.
	Май
	Зам. зав. по АХЧ
Воспитатели.

	1.2
	Ремонт физкультурно-спортивной площадки.
	Май
	Зам. зав. по АХЧ



	1.3
	Сделать ревизию спортивного инвентаря.
	Май
	Воспитатель по физкультуре



	1.4
	Подготовка уголков природы, огородов, цветников групп.
	Май
	Воспитатели.



	1.5
	Изучить предполагаемую наполняемость групп в летние месяцы.
	Май
	Заведующий

Воспитатели.

	1.6
	Провести инструктаж педагогов, технического персонала по вопросам охраны жизни и здоровья детей при организации летних праздников, игр и т.п.
	Май
	Зам. зав. по АХЧ



	1.7
	Организовать  субботник по благоустройству территории детского сада (с привлечением родителей)
	Май
	Заведующая, Воспитатели.



	1.8
	Провести беседы с детьми по вопросам безопасности дорожного движения.
	Май
	Воспитатели.



	II Методическая работа

	2.1
	Провести педагогический совет «Работа детского сада в летне-оздоровительный период»
	До 28 05.14
	Старший воспитатель

	2.2
	Провести тематическую проверку «Готовность детского сада к летне-оздоровительному сезону».
	26.05.14-28.05.14
	Старший воспитатель

	2.3
	Составить методические рекомендации для воспитателей по организации работы с детьми в летний период
	До 28.05.14
	Старший воспитатель

	2.4
	- Календарь летних народных праздников, развлечений.
	До 28.05.14
	Старший воспитатель

	III Работа с родителями

	3.1
	Провести групповые родительские собрания по подготовке к лету: дать информацию о состоянии здоровья детей и предстоящей программе детского сада
	До 30. 05.14
	Заведующая, Воспитатели.



	3.2
	Организовать консультации для родителей, выезжающих с детьми на отдых и остающихся в городе
	До 30.05.14
	Воспитатели.



	3.3
	Подготовить информационно-справочный раздел для родителей на сайте МА ДОУ №40
	До 06.06.13
	Старший воспитатель

	3.4
	Провести инструктажи с родителями всех возрастных групп по правилам безопасности на водных объектах, в лесу, на дороге, на солнце
	До 06.05.13
	Старший воспитатель

Воспитатели


БЛОК 2
ЛЕЧЕБНО – ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

Формирование у детей навыков здорового образа жизни.

	№
	Перечень мероприятий
	Срок выполнения
	Ответственный

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1.
	Обеспечение самостоятельной двигательной активности детей в течение дня.  
	+
	+
	+
	Воспитатели 

	2.
	Утренняя гимнастика с использованием музыкального  сопровождения
	+
	+
	+
	Муз.рук-ль, Инструктор по ФИЗО

	3.


	Формирование навыков личной гигиены
	+
	+
	+
	Воспитатели,
Мл. воспитатели

	3.1.
	Наличие индивидуальных и общих туалетных принадлежностей.
	+
	+
	+
	Воспитатели,

Мл. воспитатели

	3.2.
	Обучение (объяснение, напоминание, поощрение и.т.д.)
	+
	+
	+
	Воспитатели,

Мл. воспитатели

	3.3.
	Демонстрация различных схем, моделей, правил, способствующих выполнению самостоятельных действий
	+
	+
	+
	Воспитатели,

Мл. воспитатели

	3.4
	Беседы о полезности, целесообразности и необходимости выполнения правил личной гигиены.
	+
	+
	+
	Воспитатели,

Мл. воспитатели

	3.5
	Демонстрация информативного и дидактического материала на тему «Я  и мое здоровье»
	+
	+
	+
	Воспитатели,

Мл. воспитатели

	4.
	Выработка навыков самообслуживания.
	+
	+
	+
	Воспитатели,

Мл. воспитатели

	5.
	Организация рационального  питания.
	+
	+
	+
	Администрация, Ст.мед. сестра.

	6.
	Проведение экскурсий  на природу.
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	7.
	Цикл бесед с детьми по теме «В здоровом теле – здоровый дух».
	+
	+
	+
	Воспитатели.


	8.
	Цикл бесед с детьми по теме «Как обезопасить свою жизнь».
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	9.
	Формирование навыков культуры питания
	+
	+
	+
	Воспитатели,

Мл. воспитатели


Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня

	№
	Перечень мероприятий.
	Срок выполнения
	ответственный

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1.
	Закаливающие мероприятия
	
	
	
	

	1.1.
	Прием детей на улице
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.2.
	Проветривание помещений
	+
	+
	+
	Помощники воспитателей

	1.3
	Воздушные ванны
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.4
	Гимнастика после сна
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.5
	Сон без маек
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.6
	Ходьба по мокрым дорожкам
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.7
	Оздоровительный бег
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.8
	Ходьба босиком
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.9
	Ходьба по дорожке «Здоровья»
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.10
	Обливание рук и ног до локтя. 
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	2.
	Включение в питание:

1) Зелень, лук, чеснок, салаты.
	+
	+
	+


	Зам. зав. по АХЧ, мед. сестра.

	
	2) Свежие овощи, фрукты.
	+


	+
	+
	Зам. зав. по АХЧ, мед. сестра.

	3.
	Облегченная одежда.
	+
	+
	+
	Мед. сестра.

Воспитатели.

	4.
	Физкультурные досуги, игры.
	+
	+
	+
	Мед. сестра.

Воспитатели.


Профилактические мероприятия

	№
	Перечень мероприятий
	Срок выполнения
	Ответственный

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1.
	 Упражнения на профилактику плоскостопия  
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	2
	Упражнения на формирование правильной осанки  
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	3.
	Дыхательная гимнастика.
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	4.
	Пальчиковая гимнастика.
	+
	+
	+
	Воспитатели.


Просветительская работа
	№
	Перечень мероприятий.
	Срок выполнения
	ответственный

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1.
	Уголок «Безопасное лето»
	 +
	 +
	+
	Воспитатели.

	2.
	Уголки здоровья: «Я и мое здоровье»
	+
	+
	 +
	Воспитатели.

	3.
	Выставки детских рисунков и семейных работ, посвященных формированию здорового образа жизни.
	+
	 +
	+
	Воспитатели.


Организация двигательного режима в ДОУ

	№
	Перечень мероприятий.
	Срок выполнения
	ответственный

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1.
	 Утренняя гимнастика 
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	2
	Физминутки 
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	3
	Подвижные игры, физические упражнения на прогулках и самостоятельная двигательная деятельность детей.
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	4
	Самостоятельные игры в помещении с элементами двигательной активности. Использование пособий физкультурного уголка.
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	5
	Физкультурный досуг.
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	6
	Соревнование эстафеты
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	7
	Спортивные праздники
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	8
	Походы, экскурсии
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	9
	Совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи.
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	10
	Индивидуальная работа по развитию движений
	+
	+
	+
	Воспитатели.


Охрана психического здоровья детей

	№
	Перечень мероприятий.
	Срок выполнения.
	Ответственный

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1.
	Создание психологического комфорта в группах.
	+
	+
	+
	Воспитатели.



	2.
	Обеспечение эмоционального спокойствия детей.
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	3.
	Музыкотерапия.
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	4.
	Работа с пейзажными картинками.
	+
	+
	+
	Воспитатели.


БЛОК 3
ОРГАНИЗАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
С ПЕДАГОГИЧЕСКИМ КОЛЛЕКТИВОМ ДОШКОЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

	№№

пп
	Содержание мероприятий
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Стратегическое планирование летней оздоровительной работы в ДОУ
	Май


	Старший воспитатель

	2. 
	Издание приказа по работе дошкольного учреждения в летний период
	Июнь


	Заведующая


	3.
	Организация тематической выставки «Летнее оздоровление детей»
	Июнь


	Старший воспитатель

	4.
	 Оснастить методический кабинет необходимым материалом в помощь воспитателям:

- составить картотеку подвижных, дидактических игр на физкультурной площадке для дошколят;
- подготовить календарь летних народных праздников и развлечений;

- подобрать литературу о растениях, животных, стихотворениях о лете, народных приметах;

- подготовить методические рекомендации «В помощь воспитателям» на тему: 

* «Формы оздоровительных мероприятий в летний период»;

* «Физкультурно –оздоровительная работа летом»;

* «Организация экспериментальной работы на прогулке»;

* «Какие экскурсии целесообразно проводить с детьми в летний период»;

* «Игры с песком и водой»;

* «Лето в детском саду – солнечная игралочка»
	В течение ЛОП


	Старший воспитатель



	5.
	Организация и проведение консультативной работы с педагогическим коллективом:
- «Особенности планирования воспитательно – оздоровительной работы в летний период»;

- «Использование существующей спортивной площадки для обеспечения необходимой активности детей»;

- «Особенности организации развлечений и досугов детей в летний период»;

- «Посильный труд дошкольников на воздухе»
	В течение ЛОП

	Старший воспитатель



	6.
	Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам)
	В течение ЛОП
	Старший воспитатель

	7.
	Инструктаж педагогического коллектива:

- охрана жизни и здоровья детей при организации летних праздников, игр, походов и экскурсий;

- техника безопасности по охране труда в летних условиях;

- соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях.
	Июнь


	Заведующая, Старший воспитатель


БЛОК 4
ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ С ВОСПИТАННИКАМИ В ЛЕТНИЙ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

Перспективно – тематический план деятельности с воспитанниками в летний период
	Июнь

	Недели месяца
	Темы недели
	Ответственные

	1 неделя

2.06.-6.06
	Понедельник  (1 июня – международный день защиты детей) 
	Старший воспитатель. Муз. рук-ль. Инструктор по физической культуре. Воспитатели групп

	
	Вторник (День книжек – малышек)
	Воспитатели групп

	
	Среда (День архитектуры) 
	Воспитатели групп

	
	Четверг (5 июня – всемирный день охраны окружающей среды) 
	Воспитатели групп

	
	Пятница (6 июня – пушкинский день России)
	Воспитатели групп

	 2 неделя

9.06.-11.06
	Понедельник (9 июня – Международный день друзей)
	Воспитатели  групп

	
	Вторник(10 июня – день часов) 
	Воспитатели  групп

	
	Среда (12 июня – день России)
	Воспитатели  групп

	
	Четверг Праздничный день, выходной

	
	Пятница выходной

	 3 неделя

16.06.-20.06
	Понедельник (День любимой игры и игрушки) 
	Воспитатели групп

	
	Вторник (День сказок)
	Воспитатели групп. Музыкальный руководитель

	
	Среда Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 
	Инструктор по физической культуре

Музыкальный руководитель, Воспитатели групп

	
	Четверг (День хороших манер)
	Воспитатели групп

	
	Пятница   (22 июня – День  медицинского работника)
	Воспитатели групп

	4 неделя

23.06.-27.06
	Понедельник (23 июня – международный олимпийский день) 
	Инструктор по физической культуре, Воспитатели групп

	
	Вторник (День радуги) 
	Воспитатели групп

	
	Среда (День Детского сада)
	Воспитатели групп

	
	Четверг (День именинника)
	Воспитатели групп

	
	Пятница (27 июня – всемирный день рыболовства)
	Воспитатели групп


 

	 Июль

	Недели месяца
	Темы недели
	Ответственные

	1 неделя

30.06.-4.07
	Понедельник (День матаматики)
	Воспитатели групп

	
	Вторник (День пожарной безопасности)
	Воспитатели групп

	
	Среда Музыкальное развлечение «Лето красное»
	Музыкальный руководитель, Воспитатели групп

	
	Четверг (3 июля – День  ГАИ (ГИБДД МВД РФ))
	Воспитатели групп

	
	Пятница (5 июля - День Кирилла и Мефодия (праздник славянской письменности)
	Воспитатели групп

	 2 неделя

7.07.-11.07
	Понедельник 
	

	
	Вторник (8 июля – Всероссийский день семьи)
	Инструктор по физической культуре, Воспитатели групп

	
	(10 июля – День воинской славы России) 
	Воспитатели групп

	
	Среда (День заботы и любви) 
	Воспитатели групп

	
	Четверг (День  детских писателей) 
	Воспитатели групп

	
	Пятница (День природы) 
	Воспитатели групп

	 3 неделя
	Понедельник (День здоровья) 
	Воспитатели групп

	
	Вторник (День птиц) 
	Воспитатели групп

	
	Среда (День юмора и смеха) 
	Воспитатели групп

	
	Четверг (День цветов)
	Воспитатели групп

	
	Пятница (18 июля – день рождения Григория Гладкова)
	Воспитатели групп

	4 неделя
	Понедельник (20 июля – международный день шахмат)
	Воспитатели групп

	
	Вторник (День марийского языка)
	Воспитатели групп

	
	Среда (День именинника)
	Воспитатели групп

	
	Четверг Спортивный праздник «День Нептуна»
	Инструктор по физической культуре, Воспитатели групп

	
	Пятница (26 июля – день военно-морского флота)
	Воспитатели групп


 

	 Август

	Недели месяца
	Темы недели
	Ответственные

	1 неделя
	Понедельник (День насекомых) 
	Воспитатели групп

	
	Вторник (День животных) 
	Воспитатели групп

	
	Среда Музыкальное развлечение «Путешествие в страну цветов
	Музыкальный руководитель, Воспитатели групп

	
	Четверг (День огородника) 
	Воспитатели групп

	
	Пятница (9 августа – день физкультурника)
	Воспитатели групп, Инструктор по физической культуре

	 2 неделя
	Понедельник (День злаковых)
	Воспитатели групп

	
	Вторник (День родного края) 
	Воспитатели групп

	
	Среда (День искусств) 
	Воспитатели групп

	
	Четверг (День космоса) 
	Воспитатели групп

	
	Пятница (День юного следопыта)
	Воспитатели групп

	 3 неделя
	Понедельник (День путешественника) 
	Воспитатели групп, Инструктор по физической культуре

	
	Вторник (День хлеба) 
	Воспитатели групп

	
	Среда Спортивный досуг  «Ищи клад» 
	Инструктор по физической культуре, Воспитатели групп

	
	Четверг (День пожарной безопасности)
	Воспитатели групп

	
	Пятница  (22 августа – день государственного флага)
	Воспитатели групп

	 4 неделя
	Понедельник (День лекарственных растений)
	Воспитатели групп

	
	Вторник (День солнца) 
	Воспитатели групп

	
	Среда (День города)
	Воспитатели групп

	
	Четверг Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето»

 
	Музыкальный руководитель, Инструктор по физической культуре, Воспитатели групп

	
	Пятница (День именинника)
	Воспитатели групп


 

 P.S.   Воспитательно – образовательный  процесс в течение летней оздоровительной работы будет осуществляться через организацию различных видов детской деятельности: игровую, коммуникативную, трудовую, познавательно – исследовательскую, продуктивную, музыкально – художественную и чтение.
РАБОТА С ВОСПИТАННИКАМИ АДАПТАЦИОННЫХ ГРУПП

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

	№№

пп
	Содержание и направление деятельности
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Поддержка эмоционально – комфортного состояния воспитанников групп


	В течение ЛОП
	Воспитатели

	2.
	Обеспечение эмоционально – положительного общения педагогов с детьми


	
	

	3.
	Формирование доверительных отношений между педагогами и воспитанниками групп


	
	

	4.
	Преодоление отчуждения между воспитателем и ребенком, снижение чувства страха в общении с малознакомыми людьми


	
	

	5.
	Знакомство и сближение  детей друг с другом


	
	

	6.
	Развитие психологической автономности и самостоятельности у воспитанников группы


	
	


БЛОК 5

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

	№
	Перечень мероприятий.
	Срок выполнения.
	Ответственный.

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1. 
	Консультации для родителей
	
	
	
	

	2. 
	С малышом на природе
	+
	
	
	Воспитатели I младшей группы

	3. 
	 О детском травматизме и опасности на дорогах
	
	
	+
	

	4. 
	Способы закаливания ребенка летом
	+
	
	
	Воспитатели  II младшей группы

	5. 
	С малышом в лесу и на даче
	+
	
	
	Воспитатели средней группы

	6. 
	 Встречаем лето
	+
	
	
	Воспитатели старшей группы

	7. 
	Портрет будущего первоклассника «Готов ли Ваш ребенок к школе?»
	+
	
	
	Старший воспитатель

	8. 
	Оформление наглядной агитации
	
	
	
	

	9. 
	Осторожно насекомые!
	
	+
	
	Воспитатели I младшей группы

	10. 
	Опасные игрушки.
	
	
	+
	

	11. 
	Осторожно, грибы!
	
	+
	+
	Воспитатели  II младшей группы

	12. 
	Полезные лекарственные растения
	+
	
	
	Воспитатели средней группы

	13. 
	Природы прекрасные творенья
	
	
	+
	Воспитатели старшей группы

	14. 
	Наши здоровые дети!
	
	
	+
	Воспитатели подготовительной

	15. 
	Выпуск  брошюр:  «Личная гигиена»
	+
	
	
	Мед. сестра

	16. 
	 «Моя безопасность летом»
	+
	+
	+
	Мед. сестра

	17. 
	«О пищевых отравлениях»
	+
	+
	+
	Мед. сестра.

	18. 
	 Забавы на воде.
	+
	
	
	Воспитатели I 

младшей группы

	19. 
	Соблюдаем правила дорожного движения.
	
	
	+
	

	20. 
	Правила дорожного движения
	
	+
	+
	Воспитатели  II младшей группы

	21. 
	 Учимся замечать свои недостатки.
	
	+
	
	Воспитатели  

подготовительной

	22. 
	Соблюдение правил личной гигиены.
	
	
	+
	Воспитатели 

средней

	23. 
	О безопасности на дорогах
	
	+
	
	Воспитатели

старшей группы

	24. 
	Встречи (педагоги, родители, дети)

Открытые просмотры
	
	
	
	

	
	Поделки вместе с родителями «Рассмешим наши игрушки»
	
	
	+
	Воспитатели  I младшей группы

	25. 
	Досуг «Что можно, что нельзя»
	+
	
	
	Воспитатели  II младшей группы

	26. 
	Праздник «День семьи»
	
	+
	
	Воспитатели средней группы

	27. 
	Развлечение «Маме, папе помогу, им на помощь я приду»
	+
	
	
	Воспитатели старшей группы, воспитатель по физ. культуре

	28. 
	Досуг. «Наша дружная семья»
	
	+
	
	Воспитатели подготовительной

Воспитатель по физ. культуре

	29. 
	Практикумы для родителей
	
	
	
	 

	
	Игры с песком
	
	+
	
	Воспитатели  II младшей группе

	
	Дети и дорога
	+
	
	
	Воспитатели средней группы

	
	Оказание первой медицинской помощи ребенку
	
	+
	
	Воспитатели старшей группы

	
	
	+
	
	
	Воспитатели подготовительной

	
	Игры и забавы с водой и песком, камнями, бросовым материалом
	
	+
	
	Воспитатели I младшей группе

	
	Витамины на грядке
	
	
	+
	


РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ, ВНОВЬ ПОСТУПИВШИХ ДЕТЕЙ
	№№

пп
	Содержание мероприятий
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Представление развивающей среды групп для успешной адаптации воспитанников
	Июнь
	Воспитатели адаптационных групп

	2.
	Оформление информационно – консультативного материала по вопросам адаптации
	В течение адап. периода
	Воспитатели адаптационных групп 

Психолог ДОУ

	3.
	Презентация детских портфолио «Давайте познакомимся»
	Июнь
	Воспитатели адаптационных групп

	4.
	Мастер – класс «Волшебные игры для малышей и их родителей в адаптационный период»
	Июнь
	Психолог ДОУ

	5.
	Анкетирование родителей
	По мере необхо-

димости
	Психолог ДОУ



	6.
	Оказание индивидуальной консультативной помощи
	По мере обраще-ния
	Психолог ДОУ


БЛОК 6
КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТОЙ

	№№

пп
	Содержание мероприятий
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Анализ подготовки групп и участков дошкольного учреждения к летнему периоду
	Май
	Заведующая

	2. 
	Выполнение инструктажа по охране жизни и здоровья детей, противопожарной безопасности, профилактике дорожно – транспортного травматизма
	В течение ЛОП
	Заведующая

	3.
	Утренний прием на свежем воздухе
	В течение ЛОП
	Старший воспитатель

	4.
	Ведение групповой документации
	1 раз в месяц
	Старший воспитатель

	5.
	Выполнение оздоровительно-закаливающих мероприятий, использование активных средств физического воспитания
	1 раз в месяц
	Старший воспитатель

	6.
	Соблюдение режима дня
	В течение ЛОП
	Старший воспитатель 

Ст. медсестра

Пашутина И.В.

	7. 
	Контроль за деятельностью пищеблока, организации питания, максимальное введение 

в рацион питания свежих фруктов, овощей; витаминизация, питьевой режим, соблюдение приема пищи
	В течение ЛОП
	Ст. медсестра Пашутина И.В.

	8.
	Работа с родителями
	В течение ЛОП
	Старший воспитатель

	9.
	Тематический контроль «Итоги летней оздоровительной работы в ДОУ»
	25.08.

2013
	Старший воспитатель


ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
МОДЕЛЬ
ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

ВОСПИТАННИКОВ ДОШКОЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

	№№

пп
	Вид и формы двигательной активности
	Возраст

воспитанников
	Особенности организации
	Ответственные

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Все
	Ежедневно, характер и продолжительность зависит от индивидуальных данных и потребностей 
	Воспитатели

	2.
	Утренняя гимнастика
	Все
	Ежедневно на улице
	Инструктор по физической культуре

	3.
	Подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели

	4.
	Гимнастика после сна
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели

	5.
	Оздоровительная ходьба
	Дети 4-6 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	6.
	Дозированный бег
	Дети 4-6 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	7.
	Плавание
	Дети 3-6 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	8.
	Организация оздоровительных походов и прогулок
	Дети 4-6 лет
	1 раз в 2 недели
	Воспитатели

	9.
	Спортивные досуги, развлечения,  Дни здоровья, развлечения
	Дети 3-6 лет
	1 раз в 2 недели
	Воспитатели
Инструктор по физической культуре

Музыкальный руководитель 


ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
ПЕРЕЧЕНЬ

ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ, ПРОВОДИМЫХ В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

	№№

пп
	Вид закаливания
	Возраст воспитан-ников
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Свето-воздушные ванны
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели

	2.
	Прогулки на свежем воздухе
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели

	3.
	Хождение босиком по траве
	Дети 4-6 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	4.
	Хождение босиком по дорожкам здоровья
	Дети 4-6 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	5.
	Обширное умывание
	Дети 4-6 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	6.
	Обмывание ног теплой водой
	Дети 4-6 лет
	Ежедневно
	Воспитатели

	7.
	Игры с водой на прогулке
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели


